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Liebe Erzieherin, lieber Erzieher,

in (fast) jedem Kindergarten tauchen frither
oder spater einmal Kopflduse auf. Das kann fiir
alle Beteiligten sehr aufregend und anstrengend sein.

Die Kinder werden durch Juckreiz gequalt und durch tigliches
Auskammen gereizt. Die Eltern haben alle Hande voll zu tun, den
Kopf ihres Sprosslings und die Wohnung l3usefrei zu bekommen.
Und die Verantwortlichen im Kindergarten miissen dafiir sorgen,
dass das Problem ,Lause” bald beseitigt ist.

Damit all dies gewahrleistet ist, miissen alle an einem Strang ziehen.

Ein h&ufig auftauchendes Problem dabei ist die Vorstellung, dass
Lausbefall etwas mit schlechten hygienischen Verhiltnissen zu tun
hat. Dementsprechend werden Kinder mit Lausbefall schnell aus der
Gruppe ausgeschlossen. Der Ausschluss durch andere Kinder,
eigene Ekelgefiihle, Unwissenheit und die Entlausungsprozedur
kdonnen die betroffenen Kinder sehr belasten.

Mit unserem Material mochten wir dazu beitragen, Kindern einen
spielerischen Zugang zu dem Thema zu erdffnen. Damit sollen das
Verstandnis und die Fahigkeit, das Erlebte zu verarbeiten,
unterstiitzt werden.

Wir wiinschen lhnen und den Kindern viel Spaf3 dabei und endlich
bald wieder lausfreie Zeiten!

Mit freundlichen GriiBen
Ihr Team vom
Deutschen Griinen Kreuz e. V.
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Ziele der Spieleinheit

——J-=D Wissen zu Kopflausen vermitteln

- Ekel- und Angstgefiihlen vorbeugen
g Verstédndnis fiir die Behandlung fordern
= Ausschluss aus der Gruppe vermeiden
Die Situation mit Humor entscharfen 7%

Hinweise zur Umsetzung

Wir haben uns bemiiht, fiir atle Kinder von drei bis sechs Jahren altersgerechte
Spiele anzubieten. Zudem méchten wir lhnen als Erzieher sowohl die
Méglichkeit geben, mit allen Kindern gleichzeitig an dem Thema zu arbeiten,
als auch die Auseinandersetzung der Kinder mit dem Thema durch Basteln
oder Malen zu fordern.

Einstieg

Uber die Fragerunde im Stuhlkreis ,.Mich laust ein Affel”, sowie die
Fingerspiele ,.Zehn kleine Krabbelliuse” und ,,Fang die Laus!” werden die
Kinder aufmerksam und offen fiir das Thema.

Sachliche Informationen

Durch die Vor- und Mitlesegeschichte ,Ich werde Lausedetektiv! Alles iber
Lause” wird Hintergrundwissen zu Kopfldusen auf lebendige Art und fir alle
Altersgruppen anschaulich dargestellt. Sie kann im Stuhlkreis fir alle oder
innerhalb einer kleinen Gruppe gelesen werden.

Festigung_und spielerische Umsetzung

Jedes Kind bekommt einen Satz Kopien der Vor- und Mitlesegeschichte ,Ich
werde Liusedetektiv! Alles tiber L3use”. Sie kénnen nun ihr eigenes Heftchen
basteln: Dazu werden die Seiten in der Mitte durchgeschnitten, die Bildchen
ausgemalt, die Seiten zusammengeheftet, und das Ergebnis kann mit nach
Hause genemmen werden.

Beim Bewegungs-Quiz L usesport” kénnen sich die Kinder austoben und ihr
Wissen {iberpriifen. Auch bei den Rate- und Ausmalbildern konnen die
frischgebackenen Experten ihre Kenntnisse testen.

In dem abschlieBenden Rap-Song ..beschlieBt” die ganze Gruppe noch mal, wo
es lang gehen soll: ,Aus die Laus, die Laus muss raus”
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Mich laust ein Affe!
Stuhlkreis / Erzahlung / Gesprich

{ gehdri:
t thr schon ma _ vn
Hlatiaube mich laust et Affe
N ! en etwas dazu

lK'lndeI' konn ’%g

erzéhle“

A
cht. Da braucht der Affe Hilfe.
Wwer hilft ihm? Die anderen Affen. Aﬁe_n
haben auch Freundschaften, genau wie
wir Menschen.
{Habt Ihr Freunde? Was ist denn
eigentlich ein Freund?)

| parauf kommt Ihr taesfc:m\lr;:;iJ »
icht: Die Affen fressen die
o einfach auf!

Das geht ni

Freund auch einfach mal was Gutestur;;“narr:]:ez 1 \Wenn der eine Affe mit de}mh
e:i\/:s? wovon man vyeiﬁ: Das gefalit Idem jetztcsg L ausen fertig ist, dreh:;\::ist
zeige::g v\?:?[t I\:;\Le?cf;?nbfl\f;e einem anderen Affen peide ei“fa‘i‘ffurz}::d% helfen
“ abe dich gerne, du hist mej der andere ANE 5 L
Freund”, dann setzt er sich hinter ih 5 Mmein o sich gegensex’ug.
an, im Riickenfell seines Freundes nach 40 2. ‘v das nachste mal in den
ZU suchen. Liuse sind ganz klein bi': Lausen Wenn eht, schaut doch fnal.bet .
und wollen sich nicht fangen las o ZSChn?u zoo g{-fenivorbe‘ Vielleicht seh
Affen sind wahre Liusedetekti sen. s_&ber du? de‘n A n zwei sich lausgpde_
trotzdem! Wenn sje eine Laugtfli‘:}ec;:;:e ﬂrr;?f n ste ﬁl:r: d;z sich gerade g{?nussllsc:\
sch-ne?li mit spitzen Fingern zu. Nur :Wgas e{; . Ad nl;en _ich glaube, mich tau
ste Jetzt mit der Laus machen? Sje musS;jaen © ein Affe”.

unschidlich gemacht werden.

€r raten, was der Affe mit der Laus
machen kénnte)

[Kind

P [Am Ende der Geschichte kann auf die
( Behandlung bei den Kindern
hingewiesen werden: Eure Mutier oder
Euer Vater lausen euch auch, aber ein
bisschen anders als ein Affe. Wie
machen sie es?]



Mich laust ein Affel
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Zehn kleine Krabbellause %W@

Fingerspiel / Lied

Nach der Melodie von ,.Zehn kleine Negerlein”.

Der Spielleiter singt die Strophen und macht die entsprechenden Bewegungen
mit den Fingern. Bei ,.Zehn kleine Krabbellduse....” werden alle zehn Finger
~krabbelig” bewegt. Die Kinder machen die Bewegungen mit.

1. Zehn kleine Krabbellduse krabbeln hin und her.
Hande hin- und her bewegen

2. Zehn kleinen Krabbelldusen fallt das gar nicht schwer.
Kopf schiitteln

3. Zehn kleine Krabbellduse krabbeln auf und nieder.
Hande hoch und runter bewegen

4. Zehn kleine Krabbelljuse tun das immer wieder.
Augenaufreifien und Nicken

5. Zehn kleine Krabbellause krabbeln rings herum.
Hande im Kreis fiihren

6. Zehn kleine Krabbellduse, die sind gar nicht dumm.
Kopf schiitteln

7. Zehn kleine Krabbellduse kriechen ins Versteck.
Hande hinter den Riicken

8. Zehn kleine Krabbellause sind auf einmal weg.
Schultern fragend hochziehen

9. Zehn kleine Krabbellduse rufen jetzt ,,Hurra”.
Hande vorn hoch werfen

10. Zehn kleine Krabbellduse sind nun wieder da.
Hande hin- und her bewegen

A9
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Fang die Laus! %
Fingerspiel

Der Spielleiter tragt den Text langsam vor
und macht die entsprechenden Bewegungen dazu.
Die Kinder machen die Bewegungen mit.

In unserem Hauschen
Hande bilden Dach iiber dem Kopf

wohnen schrecklich viele Lauschen.
Finger bewegen sich vor dem Karper

Sie trippeln und trappeln, g

Finger trippeln auf Tisch oder Boden

sie zippeln und zappeln.
Vorsichtig an Kleidung ziehen

Sie jucken und naschen,
am Kopf kratzen

und will man sie haschen
in die Hande klatschen w

husch, sind sie alle weg!
Hande hinter dem Rucken verstecken

o



Ich werde
Ldusedetektiv
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Ich werde Lausedetektiv!

Alles tber Lause ‘
Sachliche Informationen / Vor- und Mitlesegeschichte /
Bastelvorlage fiir ein Heftchen / mit Bildern zum Ausmalen

@
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Lausesport
Quiz / Bewegungsspiel / Stuhlkreis

Die Kinder stehen im Stuhlkreis.

Der Spielleiter liest Aussagen {iber Lause vor. Halten die Kinder die Aussage
fiir richtig, stellen sie sich schnell auf den Stuhl und recken die Arme nach

oben. Halten sie die Aussage fiir falsch, gehen sie runter und beriihren mit
den Handen den Boden.

Wenn ich Lzuse habe,
wasche ich die Haat.'e
einfach ganz oft mit
Wasser, dann gehen
sie weg-

Wenn ich ein
- Kopftuch trage,
kommen die Liyse

nicht so lejcht
in meine Haare,

Lause konnen
so grofi werde
wie ein Elefant,
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Aus die Laus!
Rap-Song / Bewegung

Der Spielleiter und die Kinder gehen im Raum umher.
Dabei rufen sie rhythmisch:

Bei ., Aus die...” zweimal auf die Schenkel, bei ,,Laus” in die Hande klatschen.
Der gleiche Rhythmus gilt fiir die zweite Zeile.

Dabei konnen Lautstarke und Geschwindigkeit variiert werden.
Vorher ankiindigen:

Als Abschluss ruft der Spielleiter im Anschluss an die zweite
Zeile laut:

Sobald die Kinder dies héren, miissen sie sich blitzartig fallen lassen.



Der Ldusedetektiv auf der Jagd
Der Ldusedetektiv will die Laus vertreiben.
Was kann ihm dabei helfen?

Unten siehst du verschiedene Gegenstdnde.
Verfolge die Linien, die von den einzelnen
Gegenstdnden ausgehen, mit unterschiedlichen
Buntstiften. Kommst du dabei bei der Laus an,
hilft der Gegenstand bei der Lausjagd.




