
 erledigt persönliche Anmerkungen   erledigt persönliche Anmerkungen 

Haus    Elektronik   

Blumen gießen    Akkus überprüfen lassen   

Heizung abdrehen    Reisestecker   

Wasserhähne zudrehen    Batterien überprüfen   

Küchengeräte abstellen    Apotheke   

Fenster schließen / kippen    Sonnenschutzmittel (Lichtschutzfaktor!)   

Reserveschlüssel hinterlassen    Augen-, Ohren- und Nasentropfen   

Zeitung abbestellen / nachsenden lassen    Fieberthermometer nicht vergessen   

Post umleiten    Schere und Pinzette   

Dokumente    Verbandspäckchen und Pflaster   

Reisepaß vorbereiten    Desinfektionsmittel, Wund- / Heilsalbe   

Ticket / Fahrkarten bereitlegen    Insektenschutzmittel   

(Einreise)-Bestätigungen mitnehmen    Persönliche Arzneimittel   

Ausweise (Führerschein) mitnehmen     Arzneimittel   

Adressen für Postkarten aktualisieren          gegen Fieber   

Reiseführer besorgen          gegen Durchfall und Erbrechen   

Haustiere          gegen Magenbeschwerden   

Futtervorrat kaufen          gegen Reisekrankheit   

Falls das Tier mit auf die Reise kommt:          gegen Sonnenbrand   

Untersuchung und Impfung          gegen Insektenstiche   

Impfdokumente          gegen Kreislaufbeschwerden   

Falls nicht:          zur Fiebersenkung und Schmerzstillung   

Betreuung organisieren          gegen Verstopfung   

Nachbarn informieren          gegen Schlaflosigkeit   

Fenster offenlassen (Frischluft!)          gegen Mund- u. Rachenentzündungen   

Elektronik          Nikotinersatzmittel (Nichtraucherflüge)   

Fotoapparat / Videokamera    Impfungen nicht vergessen   

Filme nicht vergessen    Persönliche Daten   

Anrufbeantworter ein / ausschalten    Reiseziel   

Telefon umleiten    Unterkunft   

Handy abschalten/mitnehmen (Ladegerät!)    Aufenthaltszeitraum   
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Lilien Apotheke 

8054 Seiersberg 

Tel: 0316/25-30-05 

info@lilienapotheke.at  


